
 

 

 

Procédure contre le Corona (Covid-19) 

 
Règle interne pour les membres du club, l’E.T.T. et les visiteurs 

 

Chaque personne qui se présente au sein du club de Grône, doit se soumettre à ces règles : 

 

1. Se désinfecter les mains. 

2. Donner ses coordonnées, nom, prénom et numéro de téléphone ou mobile. 

(les données seront conservées pendant deux semaines pour un contrôle par le Canton ou la Commune, 

s’il y a lieu, et seront détruites par la suite). 

3. Dans certains cas, le port du masque est obligatoire (distanciations, les spectateurs, etc…). 

4. Garder les distances de sécurité (1,50 mètre). 

 

Tout refus d’une de ces quatre règles, la personne devient interdite de salle. 
 

 

Directives pour les joueurs : 

 

 Seuls les joueurs qui ne présentent aucun symptôme peuvent venir s'entraîner. Toute personne qui 

présente des symptômes tels que toux, fièvre, douleurs musculaires, troubles de l'odorat ou du goût, 

diarrhée ou nausées doit rester chez elle, et si vous avez un match, informer votre capitaine. 

 Dans la mesure du possible, tous les joueurs doivent se changer à la maison et entrer dans la salle en 

tenue de sport. Dans le cas contraire, la distance de 1,50 mètre entre chaque joueur, doit être respectée 

dans les vestiaires ainsi que dans les douches. 

 Chaque joueur doit apporter sa propre raquette et de quoi la nettoyer. 

 Au début et à la fin de l’entraînement, le joueur lave sa raquette. 

 Le joueur peut amener sa boisson et son snack, uniquement pour usage personnel. 

 

 

Installation de la salle pour l’entraînement et les matchs : 

 

 Un maximum de 11 personnes (10 joueurs et 1 entraîneur) peut se trouver dans une salle pour jouer. 

 L’entraîneur et les joueurs se lavent les mains avant et après le montage des tables et des séparations. 

 Les tables sont espacées de 2 mètres chacune et délimitées par des séparations lors des matchs. 

 5 tables aux maximums dans la salle, réparties comme suit : 

Pour l'entraînement : 5 tables  2 mètres chacune = 10 joueurs et un entraîneur. 

 

 Soirée avec matchs : 2 tables  2 mètres chacune  séparations  

+ entraînement : 3 tables  2 mètres chacune. 

 (Match : 4 joueurs / Entraînement : 6 joueurs  Total : 10 joueurs et un entraîneur) 

 Dès deux matchs à domicile en même temps, il n’y a pas d’entraînement. 

 Les bancs sont installés uniquement pour les joueurs, un banc pour le club et un banc pour l’équipe 

visiteuse, tout en respectant la distance de 1,50 mètre. Certains visiteurs, famille ou couple, sont 

autorisés à voir le match à condition de porter un masque. 

 

 

 

 

 

 



Pour les entraînements :  

 

 Chaque joueur est tenu de se désinfecter les mains avant d’entrer dans la salle. 

 Le club fournit les balles pour l’entraînement. 

 Maximum 2 balles par joueur. 

 A la fin de l’entraînement, le joueur remettra les balles utilisées dans une boîte, qui sera intitulée 

« Balles à désinfecter », et se désinfectera à nouveau les mains avant de partir. 

 Si deux joueurs partent en même temps, ils sont tenus de nettoyer leur table (plateau de jeu et les côtés 

+ le filet), de se laver les mains après avoir nettoyé la table et de la ranger. 

 Un membre du club nettoie les balles à désinfecter, avec des gants jetables et une solution hydro-

alcoolique, puis les mets dans une nouvelle boîte avec la mention « Balles stérilisées » et finit par 

nettoyer la boîte à « Balles à désinfecter ». 

 

Pour les matchs : 

 

 Chaque joueur est tenu de se désinfecter les mains avant d’entrer dans la salle. 

 Le club ou capitaine d’équipe fournit les balles pour les matchs. 

 Les bancs sont installés uniquement pour les joueurs, un banc pour le club et un banc pour l’équipe 

visiteuse, tout en respectant la distance de 1,50 mètre. Certains visiteurs, famille ou couple, sont 

autorisés à voir le match à condition de porter un masque.  

 Aucune poignée de main n’est autorisée pour les joueurs. 

 Interdiction de s’essuyer les mains sur la surface de jeu (la table). 

 Le club recevant uniquement, remplit la feuille de match. 

 Entre chaque set, les joueurs doivent tourner dans le sens des aiguilles d’une montre (côté gauche de la 

table), pour éviter de se croiser. 

 Entre chaque fin de match, les joueurs doivent se désinfecter les mains ainsi que la raquette. 

 A la fin de la compétition, les joueurs du club de Grône et uniquement ceux qui ont joué leurs matchs, 

doivent nettoyer les tables (plateau de jeu et les côtés + le filet), de se laver les mains après avoir 

nettoyé la table. 

 Le capitaine d'équipe désinfecte les balles de match avant de les remettre dans la boîte. 

 Passer un coup sur les bancs. 

 

 

CE REGLEMENT EST SOUS LA RESPONSABILITE DE TOUT UN CHACUN. TOUTE PERSONNE 

QUI REFUSE DE  S’Y CONFORMER SERA EXCLU DE LA SOIREE. 

 

    

   Ainsi fait à Grône, le 21 août 2020 

 

 

Le Président :  Le Responsable Covid-19 : 

 

Giroud Pascal  Bel Maxime 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Matériel à prévoir : 

 

Un bidon de désinfectant pour les mains : 10 litre, voir + 

Des vaporisateurs : 7 pièces (déjà acheté) 

Carton de balles d'entraînement : 2 (avec 120 balles chacun)  dont un carton que j'aurai besoin pour les  

entraînements individuels des jeunes le samedi. 

Boîtes de rangement pour les balles : 1  « Balles à désinfecter » et 1  « Balles stérilisées » 

Boîte de gants jetables 100pcs (2x), calculé jusqu'à fin décembre, renouvelable en janvier de l’année suivante. 

Produit pour les raquettes : chaque joueur à son produit de nettoyage. 

Produit pour les tables : Voir local des tables 

 

 


